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Le origini

• Scavi archeologici in Cina 
hanno portato alla luce 
strumenti in pietra, riferibili al 
periodo Neolitico (circa 2000 
a. C.), aventi le caratteristiche 
degli aghi Bian, o aghi di 
pietra, tanto spesso citati nei 
testi antichi di medicina 
cinese.



Le origini

• Reperti datati posteriormente hanno 
l’aspetto di aghi in osso, bambù, 
porcellana e bronzo. Si hanno prove 
certe che già intorno al 500 a.C. 
fossero disponibili aghi sottili in 
metallo. L’interpretazione di alcuni 
pittogrammi della scrittura orientale 
reperiti su ossa e suppellettili in 
bronzo dimostrerebbe che già verso 
il 1000 a.C. in Cina si utilizzavano i 
termini specifici “agopuntura” e 
“ago-moxibustione” o ago infuocato.



L’evoluzione



L’evoluzione
Nel periodo definito degli Stati 
Combattenti (475-221 a.C.) 
avvenne la stesura e 
pubblicazione del testo 
considerato ancora oggi il cardine 
della medicina cinese, lo Huang 
Di Nei Jing o Classico di 
Medicina Interna dell’Imperatore 
Giallo (giallo=colore della dinastia 
regnante).



Changchun University of 
Chinese Medicine una delle
più importanti università
della Repubblica Popolare
Cinese nel campo 
dell’Agopuntura e della
Medicina Tradizionale Cinese.



Agopuntura 
classica

• Più di 400 punti;

• 12 coppie di meridiani;

• 8 meridiani straordinari.



Agopuntura 
auricolare



Agopuntura 
addominale



Agopuntura del cranio 
o craniopuntura 



• Medici iscritti O.d.M.;

• Agopuntura classica o 
riflessoterapia;

• Infissione di aghi in punti
precisi;

• Aghi sottili e monouso;

• 8 sedute settimanali di 
trattamento;

• 20-30 minuti.



Agopuntura e LEA 
(Livelli essenziali di assistenza)



Agopuntura 
in oncologia

1 – Riduzione della nausea, del vomito e 
dell’astenia associati alla chemioterapia;
2 – Dolori muscoloscheletrici o 
generalizzati; 
3 – Sollievo del dolore da neuropatia indotti 
dalle terapie;
4 – Gestione dello stress, supporto mentale 
ed emozionale.



L’agopuntura 
secondo 
l’OMS

• Sintomi della terapia antitumorale

• Depressione

• Dismenorrea

• Dolore

• Cefalea

• Ipertensione

• Sintomi postoperatori

• Alcune complicanze della gravidanza

• Complicanze dell'ictus



Presso l’Ospedale Maggiore di Trieste 
Da Novembre 2019
Circa 200 persone
Disponibilità 2 ore 
5 pomeriggi alla settimana

• S.C. di Oncologia dell'Ospedale Maggiore di 
Trieste, 

• S.C. Cinica Patologie del Fegato 
dell'Ospedale di Cattinara 

• S.S.D. Oncologia Senologica e dell’Apparato 
riproduttivo Femminile (OSARF)



Ospedale Careggi - Firenze
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Curare a metà

• Attività fisica / movimento;
• Nutrizione;
• Meditazione / dimensione spirituale.


